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© إقطع نوع الجبن الذى به قشرة ... 
بالطول ! ( حتى لانترك القشرة لاخر 
م 0 
© إقطع الفاكهة الى إثنين أو اربعة ثم 
خذ كل قطعة بالشوكة وقشرها بسكين 
الحلو . إقطع قشرة الموز الى إثنين 
بالطول . وافتحها ثم اقطع الموزة قطعا 
صغيرة تؤكل بالشوكة . 


© إلفظ بذور البرتقال فی بدك المثنية 
امام فمك وضعها فى الطبق 

© ضع فى الشوكة ثم الطبق بذور 
الزيتون والخوخ والمشمش والبرقوق 
© لاتتكلم وبفمك طعام . لا ناکل بسرعة 
او ببطء كما يفعل الثرثارون . 

© إتبع إيقاع ربة البيت ولاتكن سبب 
تاخیر كل المائدة ؛ 

© عندما تقوم ربة البيت ؛ ضع فوطتلاً 
المثنية بجائب طبق الحلو الخاص بك 
وقم بدورك ... لا نتاخر مع جارك بسبب 
حديث حتى وان كان شيقا آ 


وضعها على قطعة خبز صغيرة . احمل 
قطعة الخبز بالجبن الى فمك, 
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© إقطع pall‏ اثناء اكله . وبالثسبة 
للسمك استعمل السكين والشوكة 
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والا فاستعمل الشوكة فقط 
وبالنسبة للسلطة ايضا إقطع 
الخضروات بالشوكة 


© كثيرا ما توضع السلاطة فى طبق 
صغير على يسار الطبق الرئیسی ... كل 
من الاٹنین أو اللحم اولا وبعده 
السلاطه 

© لاتشرب كوبك دفعة واحدة . إرفعه 

حين يمسك احد الزجاجة ليملاه لك 
لاتمسك الزجاجة من قاعها 

© لاتاكل قطعة الدجاج بيدك وإنما 
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هذه اشياء ضرورية تجعل منك الضيف 
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| © لاتجلس قبل ان تجلس ربة البيت 


© لا تبدا بالطعام إلا عندما تبدا ربة 
البيت 


| © إقطع الخبز الخاص بك بیدد 
|| واتقطعه بالسكين وکل قطعة واحدة 
|| فى المرة الواحدة 

| © إذا احتجت لخبز فاطلب من ربة 
ا البيت 


لاتمسبح خافة الكوب , بعد ان شرب ۰ 
بإصبعك 


| © امسح شفتبك بالفوطة قبل ان تشرب 
© الملعقة والسكين فى اليد اليمنى + 
| والشوكة فى اليد . البسري 
© لاتشرب. الحساء بصوت ولا تنفخ 
عليه لتبرده ... إنتغلر 
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- وائل محمد عبدالسلام - من اصدقاء میکی 
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بتومبیلهما إلى منزل من الکمث تعيش 
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